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Учебный план основного общего образования Государственного казённого  
Серафимовского  специального учебно-воспитательного общеобразовательного учреждения  
закрытого типа для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, федеральная 
образовательная программы основного общего образования № 993 от 16.11.2022 года (с 
изменениями и дополнениями), фиксирует общий  и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и годам обучения; учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного 
общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

•  в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
•  в 6-х классах – 30 часов в неделю; 
•  в 7-х классах – 32 часа в неделю; 
•  в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 
(башкирский) язык», «Родная (башкирская) литература», «Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями ГКССУВОУЗТ и запросами обучающихся и их 
родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. Количество часов 
на предметную область увеличено на 1 час за счет перераспределения часов с предметной 
области «Искусство» (5-8 кл.). На учебный предмет «Родной (башкирский) язык», в учебном 
плане отводится по 1 часу  в неделю с 5-го по 8-й класс, по 0,5 ч.- в 9 классе. На учебный 
предмет  «Родная (башкирская) литература» в учебном плане отводится по 1 часу  в неделю с 5-
го по 7-й класс, по 0,5 ч.- в  8-9 классах. На учебный предмет «Государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан» - по 1 часу  в неделю с 5-го по 8-й класс, по 0,5 ч.- в 9 классе. 

Преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках 
обязательной предметной области «Иностранные языки» не ведется в связи с отсутствием 
заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 
включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  
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Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», 
«История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 
Учебный предмет «Обществознание» будет преподаваться только в 9 классе. 

На изучение учебного  предмета  «Физическая культура» с 5 по 8 кл. отводится по 2 часа в 
неделю в каждом классе и по 1 ч. для реализации программы  за счет внеурочной деятельности.  
В 9 кл. программа по данному предмету  реализуется  в объеме 1 ч.  в неделю в рамках 
обязательной части учебного плана, 1 ч.-  за счет внеурочной деятельности,  1 ч. – за счет 
посещения обучающимися мероприятий школьно-спортивного клуба в рамках программы 
воспитания. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и предусматривает курсы, обеспечивающие 
удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающие этнокультурные 
интересы: 

• «Разговоры о важном» - по 1 часу в 5-9 классах; 
• «Акварелька» - по 0,5 в 5-7 кл.,  
• «Музыка вокруг нас» - по 0,5 в 5-8 кл., 
•  «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - по 1 часу в неделю в 5-7-х кл.; 
•  «Профориентация» - по 1 часу в неделю в  8-9 -х кл.; 
• «Россия – мои горизонты» по 1 часу в 6-9 классах; 
• «Бадминтон» –  по 1 часу в неделю в 5-6 кл.; 
• «Волейбол» –  по 1 часу в неделю в 7-8 кл.; 
• «Баскетбол» –  1 час в неделю в 9 кл.; 
•  «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» в  8 кл. – 0,5 

час в неделю; 
• «Нестандартные приёмы решения задач по 0,5 ч. в 9 кл., 
• «Секреты стилистики» по 0,5 ч. в 9  кл.. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет ГКССУВОУЗТ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы  ООО определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГКССУВОУЗТ. Учебный план определяет 
формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации ГКССУВОУЗТ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования.  

 
Сетка часов учебного плана основного общего образования  

(пятидневная неделя) 
для 5-7 классов на 2025-2026 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
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Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (башкирский) язык 1 1 1 1 0,5 4,5 
Государственный 
(башкирский) язык 
Р б  Б  

1 1 1 1 1 5 

Родная (башкирская) 
 

 

1 1 1 0,5 0,5 4 
 Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 14 
Обществознание     1 1 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 1 10 
Итого 29 29 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 0 0 0 0 

Русский язык  
и литература 
 

Русский язык  1     

  Всего часов в неделю 
 

29 30 32 33 33 157 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 
 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) в соответствии  
с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
План внеурочной деятельности  

 
Направление 

ВД 
Название учебных 

курсов 
Формы 

организации 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 
Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 

Разговоры о важном Классный 
час 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 
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экологической 
направленности 
 

Углубленное 
изучение учебных  
предметов 

Акварелька  Кружок 0,5 0,5 0,5   1,5 
Музыка вокруг нас Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5  2 
Секреты стилистики Кружок     0,5 0,5 
Нестандартные 
приёмы решения 
задач 

Кружок     0,5 0,5 

Бадминтон  Секция  1 1    2 
Волейбол  Секция    1 1  2 
Баскетбол  Секция      1 1 
Познавательная 
биология* Кружок  1 1    2 

Робототехника* Кружок    1   1 
Физика в 
экспериментах* Кружок     1  1 

Физиология 
человека* Кружок      1 1 

Проектная 
деятельность 

«Проектно-
исследовательская 
деятельность: 
гуманитарное 
направление» 

Кружок 

   0,5  0,5 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни 

Кружок 
1 1 1 1 1 5 

Финансовая 
грамотность* Клуб 1 1 1 1 1 5 

Развитие личности 
и самореализация 
обучающихся,  

профориентацион-
ная работа 

Открытые ладони* Волонтерский 
отряд 

1 1 1   3 

Волшебная нить* Кружок 1     1 
Профориентация  Кружок     1 1 2 
Россия – мои 
горизонты 

Час проф-
ориентации 

 1 1 1 1 4 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий, 
деятельность 
ученических 
сообществ, 
педагогическая 
поддержка 
обучающихся 

Волшебная 
шкатулка* 

Кукольный 
театр 

1 1 1   3 

Духовой оркестр* Кружок   1 1  2 
ВИА «Мечта»* Творческое 

объединение 
    1 1 

Звонкие голоса* Вокальный 
кружок 

1 1    2 

Созвездие* Танцевальна
я студия 

   1 1 2 

Итого часов в нед.   10 10 10 10 10 50 
Всего часов в год   340 340 340 340 340 1700 
* Часы реализуются в рамках программы воспитания 
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Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
ГКССУВОУЗТ для 8-9 классов в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (далее — учебный план) 
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план ООО  ГКССУВОУЗТ составлен на основе Федерального недельного учебного плана 
ООО для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке,  
вариант № 4. 
Учебный план: 

• фиксирует общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и годам обучения; 
• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 
образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 
7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

•  в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
•  в 6-х классах – 30 часов в неделю; 
•  в 7-х классах – 32 часа в неделю; 
•  в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 
(башкирский) язык», «Родная (башкирская) литература», «Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями ГКССУВОУЗТ и запросами обучающихся и их 
родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. Количество часов на 
предметную область увеличено на 1 час за счет перераспределения часов с предметной области 
«Искусство» (5-8 кл.). На учебный предмет «Родной (башкирский) язык», в учебном плане 
отводится по 1 часу  в неделю с 5-го по 8-й класс, по 0,5 ч.- в 9 классе. На учебный предмет  
«Родная (башкирская) литература» в учебном плане отводится по 1 часу  в неделю с 5-го по 7-й 
класс, по 0,5 ч.- в  8-9 классах. На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан» - по 1 часу  в неделю с 5-го по 8-й класс, по 0,5 ч.- в 9 классе. 
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Преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках 
обязательной предметной области «Иностранные языки» не ведется в связи с отсутствием 
заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 
включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Для реализации модуля 
«Введение в Новейшую историю России» (согласно п. 150.2.6, п. 167.13.ФОП ООО) в учебном 
курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе  
увеличено на 17 учебных часов, что в итоге составляет 2,5 часа в неделю. Количество часов на 
изучение истории в 9 классе увеличено за счет перераспределения часов с предметной области  
«Физическая культура» (9 кл.). 

На изучение учебного  предмета  «Физическая культура» с 5 по 8 кл. отводится по 2 часа в 
неделю в каждом классе и по 1 ч. для реализации программы  за счет внеурочной деятельности.  В 
9 кл. программа по данному предмету  реализуется  в объеме 1 ч.  в неделю в рамках обязательной 
части учебного плана, 1 ч.-  за счет внеурочной деятельности,  1 ч. – за счет посещения 
обучающимися мероприятий школьно-спортивного клуба в рамках программы воспитания. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и предусматривает курсы, обеспечивающие удовлетворение 
различных интересов обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

• «Разговоры о важном» - по 1 часу в 5-9 классах; 
• «Акварелька» - по 0,5 в 5-7 кл.,  
• «Музыка вокруг нас» - по 0,5 в 5-8 кл., 
•  «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - по 1 часу в неделю в 5-7-х кл.; 
•  «Профориентация» - по 1 часу в неделю в  8-9 -х кл.; 
• «Россия – мои горизонты» по 1 часу в 6-9 классах; 
• «Бадминтон» –  по 1 часу в неделю в 5-6 кл.; 
• «Волейбол» –  по 1 часу в неделю в 7-8 кл.; 
• «Баскетбол» –  1 час в неделю в 9 кл.; 
•  «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» в  8 кл. – 0,5 час 

в неделю; 
• «Нестандартные приёмы решения задач по 0,5 ч. в 9 кл., 
• «Секреты стилистики» по 0,5 ч. в 9  кл.. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет ГКССУВОУЗТ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы  ООО определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГКССУВОУЗТ. Учебный план определяет 
формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации ГКССУВОУЗТ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования.  
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Сетка часов учебного плана основного общего образования  
(пятидневная неделя)   для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы,  классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (башкирский) язык 1 1 1 1 0,5 4,5 
Государственный 
(башкирский) язык Республики 

 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная (башкирская) 
 

 

1 1 1 0,5 0,5 4 
 Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 1 9 
Итого 29 30 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 
 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) в соответствии  
с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
План внеурочной деятельности  

 
Направление Название учебных Формы Количество часов в неделю 
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ВД курсов организации 5 6 7 8 9 Всего 
Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о важном Классный 
час 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

 

Углубленное 
изучение учебных  
предметов 

Акварелька  Кружок 0,5 0,5 0,5   1,5 
Музыка вокруг нас Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5  2 
Секреты стилистики Кружок     0,5 0,5 
Нестандартные приёмы 
решения задач 

Кружок     0,5 0,5 

Бадминтон  Секция  1 1    2 
Волейбол  Секция    1 1  2 
Баскетбол  Секция      1 1 
Познавательная 
биология* Кружок  1 1    2 

Робототехника* Кружок    1   1 
Физика в 
экспериментах* Кружок     1  1 

Физиология человека* Кружок      1 1 
Проектная 
деятельность 

«Проектно-
исследовательская 
деятельность: 
гуманитарное 
направление» 

Кружок 

   0,5  0,5 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни 

Кружок 
1 1 1 1 1 5 

Финансовая 
грамотность* Клуб 1 1 1 1 1 5 

Развитие личности 
и самореализация 
обучающихся,  

профориентацион-
ная работа 

Открытые ладони* Волонтерский 
отряд 

1 1 1   3 

Волшебная нить* Кружок 1     1 
Профориентация  Кружок     1 1 2 

Россия – мои горизонты Час проф-
ориентации 

 1 1 1 1 4 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий, 
деятельность 
ученических 
сообществ, 
педагогическая 
поддержка 
обучающихся 

Волшебная шкатулка* Кукольный 
театр 

1 1 1   3 

Духовой оркестр* Кружок   1 1  2 
ВИА «Мечта»* Творческое 

объединение 
    1 1 

Звонкие голоса* Вокальный 
кружок 

1 1    2 

Созвездие* Танцевальна
я студия 

   1 1 2 

Итого часов в нед.   10 10 10 10 10 50 
Всего часов в год   340 340 340 340 340 1700 
* Часы реализуются в рамках программы воспитания 

 


	титульник УП для 5-7 кл.
	Учебный план  ООП ООО  для 5-7 кл.
	титульник УП для 8-9 кл.

